
[アイスハーブティーの作り方]
冷た～いハーブティーを飲みたくなったら・・・

①ホットと同じ要領で淹れます。

ただし、ハーブの量は１．５倍くらい、

熱湯の量を１／２～１／３程度にします

※茶葉がひたひたになる位の量で、濃く抽出します。

②３～５分蒸らし終わったら、

少し多めの氷を入れて混ぜながら粗熱をとります。

③グラスにお好みの氷をいれて、

 そこに②を漉しながら注ぎます。


